
Riassunto: Nel brano, si riflette sull'importanza di vivere l'oggi nella presenza del Signore, 

accogliendo il messaggio principe del cristianesimo annunciato ai pastori: la nascita di Gesù, 

Salvatore e Signore. Questo bambino, simboleggiato dalla mangiatoia, rappresenta il pane vivo 

disceso dal cielo, che porta guarigione e equilibrio all'anima. Vivere nell'oggi significa vivere in un 

eterno presente, riempiendo il vuoto con gioia, pace e amore. Inoltre, si invita alla pace, alla 

riconciliazione e alla rinuncia alle divisioni, accettando la presenza dello Spirito e la guida del Signore 

Gesù.


